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Desarrollo de las habilidades corporales en Danza a través de la
implementacion de una didactica imitativa

Héctor Fernando Tinjaca Cardenas+
hftkardenas@gmail.com

Resumen.

Si bien es cierto que la imitacion, desde una perspectiva, es en esencia la copia de algo, el
planteamiento desde esta investigacion es el desarrollo de un nuevo concepto de imitacion que se posibilita
desde la implementacion de una serie de ejercicios imitativos con una herramienta metodolégica concreta,
que favorezcan el desarrollo de habilidades corporales para la danza, que tarde que temprano conllevan
consigo el desarrollo de habilidades sociales, de comunicacion y de relacion tanto individuales como
grupales, pues no se pueden limitar las infinitas posibilidades que trae consigo cualquier tipo de trabajo

corporal-sensible en la formacion de nifios y nifias escolarizados con edades entre los 4 y 6 afios.

Introduccion

La falta de un analisis juicioso y de una conceptualizacion de los procesos creativos y corporales que
se generan a partir de la implementacion de una didactica basada en ejercicios imitativos que se aplique a las
clases de danza en los grados de transicion es la falencia que llevo a cuestionar si; (Es posible implementar
en la clase de danzas una didactica basada en ejercicios y practicas de imitacion para potencializar el
desarrollo corporal, motor, sensible, dancistico y, creativo en nifios y nifias que estén cursando el primer grado
de escolaridad (transicion)?. Ademas ;Cudl es el rol que como docente-investigador-artista se puede

desarrollar dentro del proceso investigativo? Pues “Si comprendemos la trascendencia de lo que podemos

43 Magister en Estudios Artisticos yLicenciado en Educacion Basica con énfasis en Educacion Artistica. Universidad Distrital Francisco
José de Caldas.
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interpretar, hacer o dejar de hacer ahora, entonces podremos llevar a cabo una gran transformacion de nuestra

mentalidad, de nuestras practicas pedagdgicas” .44

En la voz de diferentes autores se encuentra la valorizacion del rol del docente-investigador-artista
como un sujeto que interactiia y se afecta por los sujetos investigados (investigacion de segundo orden), que
tiene una experiencia tal vez empirica, que potencializa su conocimiento y que mas alla de fuentes
bibliograficas, es ¢l mismo el que posee el saber que a partir de su autoetnografia o biografia, propone formas
de compartir el conocimiento y generar experiencias artisticas desde su taller o lugar de accion, pues entiende
que la experiencia significativa es la que formard conceptos, categorias, criterios y metodologias, que
encontraran en el arte el vehiculo de indagacion de los “otros” que son parte del proyecto investigativo y
permitira crear realidades a partir de un proceso mas que de unos resultados en el contexto educativo, pues la
escuela es “un lugar donde la integracion y el flujo entre lo intelectual, el sentimiento y la préctica tienen
lugar a través de la recreacion, la indagacion y el reaprendizaje de la comprension del mundo y de nuestras

experiencias y memorias”. 45

Desarrollo

Para iniciar el desarrollo de esta tematica es necesario abordar la conceptualizacion de la palabra
“imitacion” que acompafiada del término “didactica” generan una serie de postulados fundantes en el trabajo
investigativo. Para entender el término “imitacion” es necesario realizar una mirada a los pensadores que a lo
largo de Ia historia han buscado la forma de conceptualizarlo y utilizarlo dentro de diferentes campos como el

arte, la pedagogia y la ciencia, para asi poder contextualizar este término en la presente investigacion.

Aristoteles (384-322 A.C.):

El término “imitacion” aparece en Aristoteles denominado como “mimesis” o “mimesis” que se
matricula en el campo de lo estético y que se refiere directamente a la imitacion de la naturaleza con el fin

unico de arte, aunque Aristdteles aclara que puede confundirse con “representacion”, la mimesis se resiste a

# Leon Pereira, T. (1997). Indicadores, un mirador para la educacién, COLECCION CONSTRUCCION Y CAMBIO. Bogoté, Colombia:
Grupo editorial norma educativa.

45 HERNANDEZ, Fernando. La investigacion basada en las artes. Propuestas para repensar la investigacion en educacion, universidad de
Barcelona. Educatio Siglo XXI, No 26 - 2008, pp. 85-118
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ser una mera representacion mecénica de lo natural, en ella se ——
. . . , . .. ——
involucra la semejanza de lo visto y no sélo la copia fiel del original

diferenciacion entre mimesis y representacion no es lo E:

suficientemente clara en Aristoteles y por esta razon es cuestionado E__

por los autores que lo retoman para resignificar la mimesis. -

Para Aristoteles la mimesis y su funciéon imitativa es la

tanto, toda imitacion produce un aprendizaje ya que, aprender es un
placer para los hombres y si el placer se da desde el “ver” tiene un
agregado en su gusto por lo que aprende. Podria decirse entonces que
el ver es un placer que conlleva al aprendizaje y en ese ver se

descubre el gusto por el arte.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831):

La siguiente cita, que aunque se refiere a la poesia, permite dar
inicio a la explicacion holistica (entiéndase como un todo) de la
mimesis desde Hegel: “La poesia hegeliana es por derecho propio
auto-resolutiva o auto-disolutiva, asi como, por lo demas, también es

en un principio auto-poiética, auto-plastica o auto-mimética” 46

Aunque Hegel busca un alejamiento directo de la escuela
mimética plateada por Aristoteles puesto que no esta de acuerdo con
que la mimesis sea una llana reproduccion mecanica y servil de la
naturaleza, pues asi lo consideraba él. En Hegel la mimesis debe ser
atravesada por el sujeto, por la subjetividad y en ese atravesar es
donde el sujeto tiene los elementos que la recrean como concepto y
como forma de llegar al arte, incluso en sus postulados plantea la mimesis como una actividad artistica que

llega a lo creativo desde lo sintético.

46 NANCY, JEAN-LUC (2014) Lugares divinos seguido de calculo del poeta. Madrid: traducido por: Jordi Mass6 Castilla/Cristina
Rodriguez Marciel, Arena libros; p.94
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Theodor Adorno(1903-1969):

“La mimesis es un tipo de racionalidad que supera la racionalidad técnica y el principio de identidad
las cuales son dos pilares de la representacion sobre los hombres y la naturaleza. La mimesis como
concepto estético y epistemoldgico es un tipo de conocimiento comprometido mas alla de la pretendida
neutralidad cientifica. La mimesis convierte a la estética en una teoria utopica y revolucionaria del

conocimiento”. 47

Aunque la cita anterior estd referida en un articulo de Sergio Valverde, se observa una definicion de
mimesis por parte del filésofo aleman Theodor Adorno, que plantea una vision mucho mas trascendental del
concepto de la imitacion, pues la describe como una verdadera apuesta politica en la formacion de sujetos
sociales, desde el alejamiento de una representacion mecéanica de las cosas (Aristoteles) y le da un poder de
transformacion de la estética y el arte, pues Adorno ve la mimesis como una compleja articulacion racional de
lo observado, con la representacion imaginativa desde una subjetividad propia del artista; Adorno plantea que
el arte no tiene objeto propio, sino que extrae su concepto de lo que no es arte para transformarlo y es alli

donde se da el ejercicio mimético. Dice:

“El arte, en tanto conducta mimética que mantiene un resto de las practicas magicas, denuncia (de
manera no discursiva) el pensamiento ideologico que sostiene la racionalidad instrumental. Por un
lado, demuestra esta reificacion del pensamiento al ser una praxis que no constituye un medio para
dominar la naturaleza (al ser una “finalidad sin fines”). Por otro lado, en su proceso de formalizacion y
de renuncia a lo factual, acusa de irracional y carente de sentido a lo inmediatamente existente (utiliza

la fantasia para superar el &mbito de lo dado).”48

Paul Ricoeur(1913-2005):

Filosofo y antropdlogo francés también se toma el tiempo para retomar el concepto de mimesis, pero

esta vez desde, el tiempo y la narracion en la literatura. El plantea que la lectura de un texto no muchas veces

47 VALVERDE, S. - "La Estética como Filosofia Especulativa: Mimesis, Estructura y Forma del Arte Moderno en la Teoria Estética de
Adorno". Revista Portuguesa de Filosofia. Vol. 67, fasc. 3 (2011), p. 593-618.

4% MAURO, SEBASTIAN. “La obra de arte como forma de conocimiento. La forma paradojica de la mimesis en Aristoteles y Adorno” A
parte rei. Revista de filosofia. Madrid. Vol. 41, sep (2005), p. 6
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es facil y que se debe acudir a una especie de guia o procedimiento que haga mas asequible la lectura; a este
procedimiento Ricoeur decidié llamarlo “la triple mimesis” que no es otra cosa que la imitacion del mundo
puesto en escena e interpretado por el lector. Estas tres imitaciones para acceder al texto se dividen en tres

momentos asi:

Mimesis I: Hace referencia a la prefiguracion. El autor del texto toma parte del mundo y lo representa
en una obra. Toma pedazos de la realidad y los transforma. El mundo como tal, que seria la primera mimesis,

es la imitacion de las ideas humanas.

Mimesis II: Es la configuracion. Es decir, la obra por si misma, ya escrita, editada, dispuesta a ser
leida por alguien. La mimesis II es la imitaciéon del mundo, y como imitacién no logra el grado de realidad,

pues simplemente es una copia editada de esta una especie de ficcion.

Mimesis III: Es la reconfiguracion. El lector toma el texto y lo interpreta, para cada lector hay una
mimesis distinta, una imitacion y representacion de lo que la obra le dice, le cuenta y le sugiere, gracias a los

conocimientos previos que posee, es decir a su experiencia.

“Por medio de la narracion atrapamos el tiempo: ahi se encuentra, es la tnica alternativa. Como también
aparece como unica posibilidad el encapsulamiento del alma: ahi en la triple mimesis: el alma humana se

expresa, se plasma por escrito y atrapa al lector.”(ricoeur).

Discusion

La imitacion es un gesto automatico, el hombre imita por naturaleza dentro de lo bioldgico; asi como
los animales pueden imitar con el fin de obtener comida, por territorio, por necesidad de reproduccion,
también la imitacion se da en el hombre. La imitacion contrariamente a su origen natural, con lleva a la
creacion de algo artificial, lleva a lo cultural. Uno de los métodos de imitacion es el juego (HUIZINGA. 2007)
que dentro de su desarrollo natural puede conllevar al nacimiento de lo cultural. En ese contexto cultural el
juego vy la imitacion pueden llevar al surgimiento de los juegos solitarios, los juegos sexuales, la recreacion, el

baile, la danza, la danza zoomorfa® y el teatro.

49 “entre las diferentes expresiones danzarias, la Danza Zoomorfa o Animalesca es un medio expresivo que permite al sujeto encarnar,
con el movimiento y la gestualidad, las caracteristicas de los animales.” Plata Martinez, H. (2009). Anibailando. La Danza Zoomorfa en
la escena En: Colombia. (Vol. 1). Bogota, Colombia: ed:Fundacion Obelisco Danza Teatro Proyecto Editorial.
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La imitacion desde el presente articulo, propone la interpretacion del “otro a través de mi” ese otro que
puede ser el maestro, el compaiiero, el amigo, los medios de comunicacién, la comunidad o la familia, de tal
manera que esos sujetos de investigacion se alimentan del entorno con el fin de reconfigurar, alimentar y

enriquecer sus posibilidades de movimiento y sus habilidades corporales pues:

» - “Todos los niflos son hipotéticas maquinas de creacion,
kS todos los nifios viven en un estado cuantico de multiples
posibilidades y de realidades, tu puedes ser el otro o lo otro,
el nifio crea un estilo. Ya es nuestra intervencion lo que
determina si es imitacion, arte, creacion o simple

movimiento.” 50

Conclusiones

En el trascurso de las clases o de las sesiones donde se
aplica la didéctica, cada uno de los nifios y nifias ha desarrollado
habilidades que facilitan su desempefio en danza, su forma de
apropiarse de la corporalidad, su forma de reconocer su cuerpo y el
cuerpo del otro; a través del contacto con ese otro ya sea el

maestro, sus compafieros, sus padres o ellos mismos, ese contacto

que construye un cuerpo sensible, un cuerpo sintiente, un cuerpo
que interactiia, toca, mira y aprende movimientos, desplazamientos y expresiones. Esto es lo que esta
investigacion llevo a denominar CORPOGOGIA, un concepto que etimologicamente nace de la raiz latina
corporeus 'y significa “relativo al cuerpo” y del griego dgo que significa conducir. Es decir, conducir lo
relativo al cuerpo, o conducir al cuerpo, que en la busqueda del desarrollo de habilidades para la danza se
convierte en un elemento fundante por el cual la imitacion conduce el desarrollo del movimiento corporal, esa
conduccion se dirige desde el maestro, el compafiero, el mismo nifio o nifia, en algunos casos desde los
medios de comunicacion, desde la familia o desde las percepciones propias de cada uno de estos sujetos que
mas que ser investigados, son participes activos de esta investigacion, y podrian denominarse:
INVESTIGADORES.

30 CACERES, JUAN F, maestro facultad de artes ASAB , Universidad Distrital Francisco José de Caldas, espacio Coloquio I, Maestria en
Estudios Artisticos (2014)
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La decision de hacer la implementacion de una herramienta metodologica unica para lograr el
desarrollo de unas habilidades corporales en danza, seria una posiciéon bastante ambiciosa y tal vez egoista
que descartaria de antemano el posible surgimiento de nuevos instrumentos o herramientas a lo largo del plan
de intervencion en la poblacion de la investigacion, pero también es cierto que se debe concretar la forma de
implementar la didactica imitativa de una forma concreta y puntual, de tal manera que la implementacion se
pueda hacer de una manera juiciosa que permita el seguimiento del proceso, pero no por esto se descalifica o
se sanciona el posible surgimiento de nuevas perspectivas metodologicas que puedan surgir durante el

proceso.

Para generar claridad en la estructura del plan de intervencion, se plantea el desarrollo de la didactica
imitativa en doce (12) sesiones de treinta (30) minutos, teniendo en cuenta que los encuentros con el grupo de

estudiantes se dan una vez a la semana con esta duracion en el espacio académico denominado DANZA.

La herramienta metodoldgica es un documento que compila y conceptualiza una serie de ejercicios
CORPOGOGICOS como se han denominado, y que buscan cumplir un OBJETIVO, a través de tres
momentos que se plantean bajo el titulo de INDUCCION, ACTIVIDAD DE IMITACION y ACTIVIDAD DE
CREACION, con el uso de unos RECURSOS necesarios para la ejecucion de la actividad.

Teniendo en cuenta que el perfil de esta investigacion busca analizar y comprender unos procesos
corporales derivados de la implementaciéon de la didactica imitativa, la herramienta metodologica se
convierte en un insumo primordial para fortalecer la investigacion, ademas de posibilitar el hecho de
convertirse en un documento de consulta o de referencia para otros maestros-artistas que estén interesados en
implementar la didéctica en sus contextos educativos. Teniendo esto en cuenta se ha asignado un nombre y un

disefio especifico de tal manera que se convierta en una herramienta de facil consulta y de posible circulacion.

Las diferentes actividades planteadas en la herramienta metodologica de la didéctica imitativa se
denominan “DIMI” que seria a modo de sigla la forma de definir las doce actividades que acompafian la

implementacion de la didactica.

D: didactica  IMI: Imitativa
Estructura de las Dimi.

Cada una de las DIMI esté estructurada por una serie de componentes fundamentales que aclaran,

visibilizan y explican las actividades planteadas para la implementacion de la didactica imitativa:
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Objetivo: ;Qué se

busca con este ej ercicio objetivo: ejecutar un gjercicio de relacién entre lo corporal y lo animal.

escénico?
induccion actividad de creacion
Induccién: Brinda [ Ubic
naturaleza poseen caracteristicas que
la informacion necesaria | losidentfican como seres tnicos, dentro de
sus individualidades podemos observar el
para dar contexto al |  movimiontolaforma de camsinary los sonidos
que producen.

ejercicio escénico.

Actividad de
Imitacion: es el ejercicio
escénico planteado desde

la imitacion corporal.

Actividad de

., .. Recursos: Salon de dase, muisica, espejo, lami
Creacion: es el ejercicio

escénico propuesto para

vincular la actividad de imitacion con el ejercicio creativo

Recursos: ;Qué se necesita para desarrollar el ejercicio escénico?
Aspectos Generales:
Nomencladores: Formalismo para enumerar, archivar y administrar la DIMI.

Colores: Las DIMI se estructuran graficamente en el uso de los colores segun el fin de la actividad, es

decir si es una actividad GRUPAL sera de color VERDE vy si es una actividad INDIVIDUAL sera de color
AZUL.

Es aqui donde la investigacion toma un sentido de apropiacién hacia el término fundante de
“imitacion” y de como se puede desarrollar un concepto nuevo o una categoria que enriquezca los postulados

preestablecidos para re-definir eso que se denomina “el aprender a través de la interaccion con el otro”.
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